Die sogenannte Forstmeile wurde in den 70er Jahren erbaut und im Herbst 2016

- Frithjahr 2017 revitalisiert. Die neu gestalteten Ubungen sind darauf ausgelegt,
Kraft, Beweglichkeit und die Korperkontrolle zu verbessern. Sie konnen sowohl fir
Muskelaufbau, zur Steigerung der Koordination, als auch fiir die Verbesserung des
Herz-Kreislauf-Systems genutzt werden. Das Freizeitangebot an der frischen

Luft richtet sich an alle Generationen.

Wir wunschen euch viel Freude bei der Bewegung an der frischen Waldluft!
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